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لانها الطريقة الوحيدة التى 
احافظ بها على مصروفی فبعد ان 
اصبح لی حساب فی البنك انفق 
فلوسا اقل لكى استثمر فيما بعد 
الاموال التى احتفظ بها فى البنك . 


ندیم سمير بندی - القاهرة 
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لان هذا يسمح لى بالتصرف فى 
الاموال فيما بعد واستفید بها فى 
اشیاء جيدة ملل تعلم القيادة 
وغیرها . 


چبهان مفيد عازر - مصرالجديدة 
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لان هذا يتيح لی فرصة التصرف 
فى اموالی كيفما اشاء حتى لو كان 
والدى هو الذى سيقوم بسحب 
الاموال من البنك . 


رفيق مفيد عازر - مه ر الجديدة 


الطصاضم تعب الموسيقى 


تمعن القیزیائی الفرنسى "چوال سترنهیمر" من التوصل 


ANY. Sl 


حساب فى البنك للأطفال 


۰ يوافق على فتح حساب للأطفال فى البنك وه/ فقط 
يرفضون الفكرة بينما /١١‏ يوافقون ويرفضون فى آن 


> 


لان الاطفال فى سن لا يسمح لهم 
بالتفكير السليم فى التصرف فى 
الاموال وإنهم معرضون لصرف كل 
ما يدخرونه فی اشیاء ليس لها 


لان الأطفال قد يفقدوا کل ما 
إدخروه عندما يسمح لهم بالتصرف 
فى اموالهم . 


رامى مكرم نبیه - مصرالجديدة 
y 39‏ 
٦‏ 
لان هذا سیجھلنا ندخر جزءاً من 
اموالنا ولا نضيعها فى شراء 
الحلوى . 
ولا اوافق لان الاطفال مازالوا فی 
سن لا يسمح لهم بزدارة اموالهم 
بطريقة سليمة . 
منير احمد الوتيدى - بورسعيد 


] الى ان الطماطم تنمو اسرع من مرتين الى ثلاث مرات إذا سمعت 
| بعض الانفام الموسيقية . ليس امامك سوى الجلوس امام نباتات 
, الطماطم وتعزف لها الموسيقى لتنمو اسرع ! 


عجعج وي یں 
إغتبار الطبيعة 
قامت إحدى الشركات العلمية 
بإختبار مبيد حشرى من مادة 
طبيعية فى الكاميرون فهل هذه 
المادة ھی 
۱ - ففل . 
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ف مد سس ہت 


وأرجوحة معلتة و وسادة مريحة» ي 


هذه وصفة allies‏ من الدرجة 


ماذا © 
لیس هنا طره 
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! باربع اقنام‎ 


08 لان يجب أن أقكر او y‏ هذا OD‏ 
ی الهادی ۱ 7 


2 ۱ لن یسدث لی ای شی هنا ! الابواب | 
7 والشابيك كلها مغلقه .. 
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مہاع الشيؤنعل بجميع محلات اللعمب وا رعارکت 
و مشارع #شواری و رو عمراضندی ee‏ 
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الجری السليم له قواعد يجب أن تتعلمها .. كما تراها وتشاهدها فی 
مسابقات الجری ۰ الماراتون ۰ المحلية والعالمية .. 
وهذه ست Gilad‏ یقدمها لك بطل فى سباقات الجری ٠‏ 


)( الحذاء المناسب 
یجب اولا ان بکون الحذاء الذی تستخدمه خفیفا و 
يكون متينا . آما بالنسبة للملايس .. فیجب ایضا أن تکون SL‏ 
خفيفة . ولكن إذا کان الجو باردا نوعا ما .. فعليك إرتداء 
شىء إضافى . بحیث تخلعه عندما تشعر بانك حصلت على 
الدفء المناسب , ثم ترتدیه بعد الانتهاء من الجرى 


تحتاج دافع للجرى ؟! انا موجود 


خلفث ! يجب أن تبدا التدریب بالتسخین لمدة 


ثلاث دقائق , مثلا يمكنك ان تجری وانت 
SR‏ فی مکانك . والا تزيد مدة الجری على 


yr‏ و 7 عشرين دقيقة . والا تزيد المسافة على 


ب كيلومتر ونصف , وحتی لاتتعب . يفضل 
أن تجری لمدة عشر دقائق . وتتوقف 
للحصول على الراحة ثم تستکمل الجری 
مرة آخری وعندما تتوقف لاتتوقف 
فجاة . ولکن بالتدریج وایضا يجب 

۰( . الحفاظ على انتظام التنفس اثناء 


من زيادة السرعة ! 


أن تجری بسرعة فهذا شىء جمیل ۰ وان 
تنهی السباق فهو اجمل . ولکن لاتجر 
بسرعة جنونية , ابدا الجری بسرعة 
معتدلة , وإذا وجدت انك تستطیع زیادتها 
فیمکنك ولکن بالتدریج حتی لاتتعرض 
للتعب بسرعة 


۹ مثل كل ابطال الجرى يجب أن ترتدى ساعة تسجل الثواد 
)© التننس لتعرف بعد إنتهاء یلق a‏ شیا Yo) «alll‏ ضع اصبعیز 
على معصم يدك الاخری . أو على الرقبة واہدآ بعد النبض الذی تشعر به لمدة ۱۵ ثانية , ٹم اضربها 
فى أربعة ستحصل على عدد ضربات القلب فى الدقيقة ۔ فمثلا فی سنك يجب أن یکون عدد ضربات 
القلب بعد الانتهاء من السباق من ۱5۰ الى ۱۸۰ , ولکن إذا زادت عن هذا العدد فهذا يدل على آنك 
جریت بسرعة lus‏ وهذا مرهق لك 


)6( مفتاج النجاج © الطاقة 

انتحقیق النجاح يجب أن يكون التدریب A‏ 
فإذا كنت تحلم أن تشترك فى سباق الماراثون ( 3149 الغذاء المناسب , افضل شىء هو 
كيلو مترا ) فیجب ان تشترك فى احد النوادی الرياضية » ٹم ان دس فين السباق بثلاث 
ابد[ بعد ذلك فی التدریب للحصول علی اللیاقة اللازمة lee‏ وان تکون Led‏ الأكل 
صحية بحیث لاتحتوی على 
سکریات عالية . وان تکون الكفية 
قليلة , ولاتنس أن تشرب قبل 
البدء فى السباق واثناء السباق 
لاتاکل أى شىء , ¿Sig‏ يمكنك 
بعد الانتهاء الحصول علی قطعة 
شیکولاته لتعوض الطاقة التی 


فقدتها 


اس قمعت بتدریب همتا .. فاليوم 
ساشاهد التلیفزیون ! 


ابرم ! بط العالة bt A‏ لیا .. رانه js aga?‏ 


ولد اہر يعرونه أن 23 اثبطلت atl‏ ليست 
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بطل الصفحة الاولی "بقية” 
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ساقوع باختباں 
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والان ابتسامة محجون الاسنان؛ 
من ااجل ١‏ 


٦‏ اليوم San LER‏ من بنك *ابنكا' 
وتم کس واجهه" محل yal‏ )10 


دق جرس اتذان 
الاهاته* یا حضرة 


لم ga‏ سنوکھما! ن الماد ۳ 
قط صورجم! ا 
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7 .. صمبزه.. 
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بطل الصفحة الاولی "بقية" 
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هل افصح لهم عن الحقيقة 
ام OY‏ لن اخصح؛ 


¡a لا تنظر إلى اسقل حي لاما‎ a EL 


Br بخوف‎ 
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تعلوب و الثعلرے اکا ر 


کے | Y‏ 
60۱ | رمسافة ay‏ على عده خطوات 
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آرسل ٥‏ أكياس جمبریکا كبير و ٥‏ أكياس جمبريكا. 
صغیر بالبيتزا إلى صندوق بريد ۱۰۵ منيل الروضة 
وأدخل سحب أول أغسطس ۱۹۹۰ 


© ما مقذار الثراب الفوجود فى 
خفرة عمقها ٤‏ امتار . وطولها ٣‏ 
امتار + وعرضها ٥‏ امتار + 
© ما الشیء الذى يتْبَعُك دائما 
كلما كنت سائراً فی الضوّء , ثم 
يختفى عنك إذا لم يكن هناك ضوء ؟ 
© ما الشىء GU‏ يدور حؤل 
الحديقة . ولا يتحرّك من مكانه y‏ 
الحل بالمقلوب 
وم 
Themen‏ 
۸ کج ہے کب جرب و 
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من التاریغ‎ 


© اول من جلس على عرش مصر هو ( الملك مینا ) 
بعد ان وحد القطرین 

© اول جريدة فى مصر هی جريدة الوقائع 
المصرية ؛ فى عهد محمد على 

© اول من فتح مصر فی العصر الاسلامی . هو 


عزیزی : الصباح السحری الآن بين يديك فتعنی واحدة من 
آغلی الامنیات فى استطاعتك أن تحققها وتذهب لعالم الابهار 
والسحر المتمثل فى الاستعراض الجلیدی الحی لعالم والت 


دیزی على الجليد «علاء الدين» من الصعب تخيل من سيكون | ( عمرو بن العام 
أ بليلة ay)‏ © اول استعمار فى مصر ظل مدة طويلة هو 
ساعتان من الحركة الدائبة مليئة بالفا عند انتهاء أ الاستعمار التركى 


© اول من بنی مقابر على شكل هرم .. هو الملك 
( خوفو ).. نم تبعه فى ذلك ( خفرع ) ثم باقى الملوك 
فى الاسر القديمة 


من الصديق : محسن محمد ابوالنصر - القاهرة 


العرض سيخرج الجميع مبهورون بما رأوه متحيرون من الخيال 
الذى تحول إلى حقيقة أمام أعينهم ويشاهدون كل ذلك فى 
الصالة الفطاة باستاد القاهرة من ۷/۲۵ إلى ۸/۲۰ 


الصدیق : نبيل عطاالله - 
ارض الجولف - مصر الجديدة - 
وفاز بثلاث قصص 


جزر الساندوتش 

© فى عام ۱۹۵۹ م إنضمت 
جزر "هاواى" إلى الولايات 
المتحدة .. فاصبحت الولایة 
الخمسين ؛ ولكن جزر "هاوای" 
قبل ان تعرف بهذا الاسم كان 
اسمها "جزر الساندوتش" , 
وهو اسم اطلقه عليها البحار 
البريطائى "جيمس كوك” عند 
اكتشافه لها عام ۱۷۷۸ م . وهى 
تقع بين قارتی امريكا و اسیا : 
فهى تبعد عن كل من امريكا , 
والبابان + مسافة ۲۰۰۰ ميل + 
وهى تتالف من ثمانى جزر 
كبراها “shyla”‏ "وهو نولولو" 
ویسکن العاصمة "هاواى" ٠١‏ 
الف نسمة y‏ معظمهم امریکیون + 
ويابائيون 

© اما كلمة “الساندوتش" 
فترجع إلى مبتكر الساندوتش 


مغرما باللعب ٠‏ وفى يوم من 
الأيام رفض ان يغادر مائدة 
اللعب للغداء , فاعد له خادمه 
شريحتين من الخبز بينهما 
شربحة من اللحم كوجبة عابرة + 
ومن هنا جاءت تلك الكلمة 


تصدر عن مؤسسة 
الصديقة : دعاء "مختار سعد 
کلیوباترا - الاسكندرية - وفازت دار الهلال 
بقصتین رئيس مجلس الإدارة 
اخبار قصيرة ! مکسرم محمد أحصد 
© من الصين : نائب رئيس مجلس الإدارة 
a 1‏ لصینیون عندما 1 ل 'يحسبون" 7 
لايستخدمون جدول yal‏ | عبدالهمید همروش 
الالات الحاسبة ولکنهم يحسبون رئيسة التحریر 
عن طريق عداد صغير ؛ مكون ER‏ 
من مجموعة من "البلی" الذی tet‏ ناصسر 
بلعب به الاطفال .. وعملياتهم ال 
الحسابية غريبة غير مفهومة : Baye‏ التحریر 
ونتم بسرعة مذهلة ابتسسام فانم 
© من الطریف انك إذا 2 
سمعت احد الصينيين وهو ياكل سكرتيرو التحرير 
+ خيل إليك ان هناك سيلا من جورج اسکندر 
الامطار يتساقط فوق السطوح + 5 
ا انصیتی يستخدم عصوین صلاج زنبساع 
عند الاکل بضربُ بُهما الطبق , SS‏ 
ويلتقط بهما اصفر شیء حتی محجد عسان 
لت تفر البيع للعدد فى الشارج 
FI E‏ 
| حلول تسالی صفحة 4 | | تیا ۱۰۰۰۰ ايرة. الا ١‏ جك 
ہر ھی ۱ الاشتراکسات ۱ 
09 
MA rs‏ 
' رقم ۳. “ب" للصورة ۰۵ 1 ج . م . ع تسدد مقدما نقدا او 
| ”ج“ للصورة "٢‏ »ره ! | بحوالة بريدية غير حكومية . البلاد 
2٠ y] : ı‏ ولارا laa‏ فاسيا 
وإفريقيا ٠٦‏ دولارا۔امریکا ۷۰ دولارا 
باقى دول العالم ۸۰ دولارا ٠‏ 
۔ القيمة تسده مقدما بشيك مصرفی 
لامر مؤسسة دار الهلال .. ویرجی 
عدم إرسال عملات نقدية بالبريد 
الإدارة : القاهرة  ١١‏ شارع محمد 
عز العرب بك (المبتديان سابقا) ۔ 
السيدة زينب 
ت: ۳۱۲۱1٤۰‏ (۷خطرط) 
المكاتبات ص. ب: ۱۱ العتبة - القاهرة 
۔ الرقم البریدی : ۱۱۶۱۱ 
تلفرافیا: الصور ‏ القاهرة ج ۰ م۰ غ 
كس : TELEX:92703 HILAL UN‏ 
فاکس 3625469 FAX:‏ 
Mickey 1786 13 July 1995‏ 
Walt Disney Company‏ 1995© 
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مو ہے ی ےجو 


تر ولدة AS‏ 
فح باب الوضوية السئوية 


7 كيلو بعد سوق العبور -طریق par‏ 
ت۰ ۷۷۷۰۰۶۸۸ ۔ 34.. 4/1 


A AD rain . ALS. Dis 
0 ei ,ا تكلس يسارك بوا دنم‎ A 
dic لمات ف عام رون اما‎ pde a پوت السا‎ 


؟- ما ف AI‏ سکره ون الور ورای SIGA‏ 
ترو ط ا مالف : 
al rer.‏ من لبان تيك فايف أد ر0) اغلفة 
من لبان سبي مع MD‏ الكوبون 
¢- ارام AN WIG FEW‏ 
مسابمّة ميرم _ ص .ب ۳۰٣٣‏ 
مرينة السرزم تان - FD‏ 
Le‏ حت انلظا كك SD‏ 
معنا ف AMADA‏ 
جوا ية 3 
me‏ أغلئة سے تيك ab‏ 


أو (8) اغلفه‌بش‌بیز اقرب بائم 
يساءك على القور Sb‏ لبان د یه ۔۔ 


شركة ميد و للصناعات الفدانية لا 
Re‏ 


اك ۷ طریق مصر الاسماعيلية الصحراوى ت ۲۹۷۹۷۱۵/ ۲۹۷۹۷۹۳ فاکس ۲۹۷۹۷۱۲۰ 


لا ارييد أن یظنون ضمن 
اللصوص! ساترت لهم رسالة ! 


